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TECHNICAL DATA

« Kirbis-Pancake

o Pumpkin Pancake o Graeskarpandekage
= Pancakes & la farine de potiron i Kurpitsapannukakku
1 Crespelle di zucca vo Gresskarpannekake
n Pompoen-pancake st Pumpapannkaka

=s Tortitas de calabaza

» Nalesniki dyniowe

<z Dynovy livanec

- Sitotokds palacsinta

0 ThIKBEHHbI OMUHYMK

Ar-Code: 30101060 HS Code: 19012000
EAN Code: 4015753101603 CoO: DE

e 120 g

(DE) Kiirbis-Pancake

Zutaten: Vollkornweizenmehl, Weizenmehl, Volleipulver, Kirbiskerne, Kirbisfruchtpulver, Vollmilchpulver, Zwiebeln, Weinsteinbackpulver, Sonnenblumenslpulver (enthalt
Milch, E551), Salz, Lauchflocken, Gewiirze. Zubereitung: Kaltes Wasser bis zu ¢ cm auf der Skala (140ml) direkt in den Beutel giePen, sorgféiltig umrihren und 5 min ziehen
lassen. Je nach Belieben 2-3 Pancakes in der Pfanne bei mitilerer Hitze gold-gelb braten. Allergene: Eier, glutenhaltig, Milch

[EN) Pumpkin Pancake

Ingredients: whole wheat flour, wheat flour, whole egg powder, pumpkin seeds, pumpkin powder, whole milk powder, onions, cream of ftart
ar baking powder, sunfl ower oil powder (contains milk, E551), salt, leek flakes, spices. Directions: Fill the bag up to the &cm fill line indicator
(140ml), sfir thoroughly and leave it to steep for 5 min. Depending on your preference, fry 2-3 pancakes in a pan over medium heat unfil golden-yellow.
Allergens: eggs, contains gluten, milk

[FR) Pancakes a la farine de potiron

Ingrédients: Farine de blé complet, farine de blé, poudre d’oeuf entier, graines de courge, poudre de courge, poudre de lait complet, oignons, bicarbonate de soude,
huile de fournesol en poudre (contient du lait, E551), sel, flocons de poireaux, épices. Préparation: Verser de |'eau froide directement dans le sachet et remplir jusqu'au
trait & cm de 'échelle de remplissage (140 ml). Bien mélanger ef laisser reposer pendant 5 minutes. Partager en 2 ou 3 crépes et faire dorer & feu moyen dans une poéle.
Allergénes: oeufs, gluten, lait

(IT) Crespelle di zucca
Ingredienti: farina di frumento integrale, farina di frumento, uova intere in polvere, semi di zucca, polpa di zucca in polvere, latte intero in polvere, cipolle, lievito a
cremor fartaro, olio di girasole in polvere (contiene latte, E551), sale, fiocchi di porro, spezie. Preparazione: Riempire il sacchetio fino al livello di 6em indicato sulla scala
(140 ml) con acqua fredda, girare con cura e lasciar riposare per 5 minuti. Dividere a piacere in 2 o 3 crespelle e far dorare in una padella a fuoco medio. Allergeni: vova,
contiene glutine, latte
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[NL) Pompoen-pancake

Ingrediénten: volkoren tarwemeel, tarwemeel, heeleipoeder, pompoenpitien, pompoenpoeder, volle melkpoeder, uien, wijnsteenbakpoeder, zonnebloemoliepoeder (bevat
melk, E551), zout, preivlokken, specerijen. Bereiding: vul de zak met koud water tot & cm op de vullijn (140 ml), goed roeren en 5 min. laten wellen. Bak 2-3 pancakes in
de koekenpan op middelhoog vuur fot ze goudbruin zijn. Allergenen: eieren, glutenhoudend, melk

[ES) Tortitas de calabaza

Ingredientes: Harina de trigo integral, harina de trigo, huevo entero en polvo, semillas de calobaza, pulpa de calabaza en polvo, leche entera en polvo, cebolla,
bicarbonato de sodio, levadura quimica (crémor tartaro), aceite de girasol en polvo (contiene leche, E551), sal, copos de puerro, especias. Instrucciones: Verter agua fria
direciamente en la bolsa hasta alcanzar 6 cm en la escala graduada (140ml), remover con cuidado y dejar reposar por espacio de 5 min. Freir las forfitas de 2 0 de 3 una
sartén a fuego medio hasta que se doren. Allergénos: huevos, con gluten, leche

(PL) Nalesniki dyniowe

Sktadniki: maka pszenna razowa, maka pszenna, jaja w proszku, pestki dyni, miqzsz dyni w proszku, petne mleko w proszku, cebula, proszek do pieczenia z kwasem
winowym, olej stonecznikowy w proszku (zawiera mleko, E551), s, platki z pora. Przyrzadzanie: Nalezy wla¢ zimng wode do ¢ cm na skali (140ml) bezposrednio do
woreczka, dokladnie wymieszad i pozostawi¢ na 5 minut. W zaleznoéci od preferencii zrobi¢ 2 lub 3 naleéniki. Smazy¢ na patelni, na érednim ogniv az osiqgng ztoty
kolor. Alergeny: jaja, gluten, mleko

(CZ) Dyniovy livanec

Slozeni: celozrnnd p3eniénd mouka, pseniéna mouka, prasek z celého vejce, dyiiova semena, dyiiovy prasek, susené plnotuéné mléko, cibule, prések do peciva z
vinného kamene, pragek ze slunecnicového oleje (obsahuje mléko, E551), stl, pérkové viocky, koteni. PFiprava: Nalejte chladnou vodu piimo do sa¢ku oz k znacce 6 cm
na stupnici [140ml), peclivé zamichejte a nechte stat 5 minut. Podle libosti osmazte 2 oz 3 livance v panvi pii sifedni teplot& aZ dostanou Zlatavé Zlutou barvu. Alergeny:
vejce, lepek, mléko

(HU) Sitstokss palacsinta

Osszetevk: telies ki6rlésii bozaliszt, bozaliszt, teljes tejpor, 1vkmag, sitéiokpor, teljestejpor, hagyma, borks siitépor, poritott napraforgéolaj (tartalmaz tejet, E551), s6,
péréhagyma pehely, fiszerek. Utmutatasok: Hideg vizet éntiink kézvetlentl a tasakba a skalén 6 cm magasségig (140ml), gondosan elkeverjik és 5 percig pihentetjik. 1zIés
szerint kdzepes 10znél a serpenydben ardnysdrga szinbre kisitink 2-3 palacsintat. Allergének: glutén, tojés, tej

(RU) TbIKBEHHbIA GNUHYMK

CocTaB: LienbHO3epHOBasA MILEHNYHas MyKa, MIEHNYHAA MYKa, LeNbHbIA ANYHbIA NOPOLIOK, CEMEHa TbiKBbI, ThIKBEHHbIA (PYKTOBbIA NOPOLLOK, CYXOe LieNbHoe
MOJIOKO, IyK, Pa3pbIXNTeNb 13 BUHHOMO KaMHsi, Cyxoe MOACOMHEYHoe Macno (copepxut momoko, E551), comb, xnonbs nyka-nopes, cneuun. Cnocob npumeHeHus:
3anoNHNTbL NakeT XOMOAHO BOLOM Ha YpoBeHb 6 CM 0 KOHTPOMbHOM NiHWK (140 Mn), TlaTenbHO nepemelLaTb W aTb HAacToATLCA 5 MiH. Mo xenaHuio, nomxapuTb 2-3
BnuHYMKa Ha CKOBOPOAKE A0 30M0TOM KOPOUKM, NPV cpeaHeM Harpese. AnnepreHb: siiLa, roTeH, MONoKo

(DK) Greeskar-pandekage

Ingredienser:  fuldkornshvedemel, hvedemel, helegspulver,  grasskarkerner,  graeskarfrugtpulver,  sedmazelkspulver, lzg,  vinstensbagepulver,  solsik-
keolie pulver (indeholder maelk, E551), salt, porreflager, krydderier. Tilberedelse: Haeld koldt vand direkie i posen op fil 6 cm p& skalaen (140ml),
ror omhyggeligt rundt, luk posen og lad indholdet traskke i 5 min. Steg 2-3 pandekager alt efer onske gylden-gule i panden ved middel varme.
Allergener: =g, gluten, mzlk

(FI) Kurpitsapannukakku

Ainekset: kokojyvavehnéjauho, vehnéjauho, kokomunajauhe, kurpitsansiemenet, kurpitsan hedelmésté valm. jauhe, téysmaitojauhe, sipuli, viinikivileivinjauhe, aurinkokuk-
kasljyjouhe (sis. maitoa, E551), suola, purjohiutaleet, mausteet. Valmistus: Kaada kylméa vettd suoraan pussiin kunnes vesi saavutiaa 6 cm korkeuden asteikossa (140 ml).
Sekoita pussin sisdlié huolellisesti ja anna pussin siséli® hautua 5 minuuttia. Paista mielen mukaan 2-3 pannukakkua pannussa kullankeliaisiksi keskildmpétilassa.  Allergeenit:
munat, gluteenipitoinen, maito

[NO) Gresskarpannekake

Ingredienser: hvetemel av fullkorn, hvetemel, heleggpulver, gresskarkjerner, gresskarfrukipulver, helmelkpulver, ok, vinsteinbakepulver, solsikkeoliepulver (inneholder melk,
E551), salt, purrelgkflak, krydder. Tilberedning: Hell kokende vann opp il 6 cm pé& skalaen (140ml), rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad indholdet traskke i 5 min. Steg
2-3 pandekager alt efter anske gylden-gule i panden ved middel varme. Allergener: sg, glutenholdig, maelk

(SE) Pumpapannkaka

Ingredienser: fullkornsvetemijél, vetemijél, heléggspulver, pumpafrén, pumpafruktpulver, helmjélkspulver, Isk, Vinstensbakpulver, pulver av solrosolia (innehéller mjslk,
E551), salt, purjoleksflingor, kryddor. Tillagning: Hall kallt vatten direkt i pasen énda fill en héjd p& 6 cm pé skalan (140 ml), rér om pasens innehall omsorgsfullt och lat svéilla
i 5 min. Stek efter &nskan 2-3 pannkakor gyllenbruna i pannan pé& medelvérme. Allergener: Ggg, innehaller gluten, mjslk
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Nefioftllgewicht/Net filling weight,/Poids net,/Peso netio del ripieno,/ Neftovulgewicht/Peso nefo de llenado/
Wiaga gotowej potrawy,/Cisté véha,/ Téliésily netid,/ wietsin sec Hettol Nettovaegt/ Netioféytipaino,/Nettor
veki/Fylnadsvikt nefto:

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée,/Aggiunia d'acqua,/ Toegevoegd water/Agua a agregar/
llos¢ wody,/Mnozsivi piidané vody,/Viz hozzéaddés | OGbem aoGaansiemoit Boas! B i/ Vandilssetning /Liscitiéva
vesimaiéra,/Vanntillegg,/ Vattentillsats:

Fertige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal /Quantiit preparaia,/ Tolaalgewicht/Canfidad cocinada,/CGotowa
potrawa,/Hmotnost hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra B 1/ Feerdig maengde/Valmis
annos/ Ferdig mengde/Férdig kvantitet:

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g
prodotio a secco/ Gemiddelde voedingswaarde per 100 g gedroogd product/Valor nutritivo
medio por cada 100 g producio en polvo/ Srednia wartoéé odzywcza na 100 g suchego pro-
dukiu/ Promérné nutricni hodnoty ve 100 g suché smési/ & tlagos tapérték 100 g szaraz termékre
vonatkozfatva,/CpeaHss nuweBast LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npogyktal Gennemsnitlig naeringsvaerdi pr.
100 g Tarprodukt/Annoksen keskimddrdinen ravintosisali per 100 g kuivotuofe/GiennomsniHﬁg
naeringsverdi per 100 g tarrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:

kJ/kcal

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/Zsir | upb! r/Fedtstof /Rasvaa/Fett

- davon gesdittigte Fettscéiuren,/of which saturated fatty acids/dont acides gras /di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/de los cuales écidos grasos saturados/z fego nasycone
kwasy Huszczowe /z toho nasycené masiné kyseliny/ebbél telitett zsirsavak / u3 Hux HacbilLeHHbIE
KupHble kucnoTsl/ deraf maettede fedtsyrer/t6std tyydyityneitd rasvahappoja/derav mettede feftsyrer,/
darav méttade feftsyror

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati/ Koolhydraten/Hidrato de carbono/
Weglowodany/Sacharidy/ Szénhidratok / Yrnesoasi r/ Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohy-
drater/Kolhydrat

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri/ waarvan suikers/de los cuales
azcares/w tym cukry/z toho cukry/ebbdl cukor / B 1.4. Caxapal heraf sukkerarter/josta sokereita/
hvorav sukkerarter/varav sockerarter

Ballaststoffe /Fibre/Fibres alimentaires/Fibra/ Vezels/Fibra/Btonnik pokarmowy/Vldknina/
Ballasztanyagok/ NMuwessbie BonokHal Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina/Eiwitten/Proteina/Biatko/Bilkoviny /Fehérije/ Benku r/
Protein/Valkuaista/protein/Protein

Salz/Salt/Sel/Sale/Zout/Sal/Sél/Stl/Sé/Conb/ Salt/Suola

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/Da consumare preferi
bilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Ve&himméissGilyvyysaika,/Best fer/Minsta hallbarhetstid/ Ten minste
houdbaar tot/A consumir de preferencia antes de/A Nalezy spozy¢ przed uptywem,/Minimdlni fvanlivost/
Min&ségét megdrzi | MUHMMArbHBIA CPOK FOBHOCTH:

5 Jahre/years/ans/anni/jaren/afios /flere &r/lat/ let/ évek/ net/ flere &r/ vuotta/ ar/ ar
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140 ml

260 g

1528/365

12,7 g
2,7 g

44,3 g
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